PHAC PO PIEU TRI BENH VIEN NHI PONG 2

BENH KAWASAKI O TRE EM

PAI CUONG

. Pinh nghia: Kawasaki la bénh ly viém mach mau hé théng cap tinh, xay ra ¢ nhi

nhi va tré nho. Ton thwong chu yéu trén cac mach mau cé kich thude trung binh va
nho, ma quan trong nhat la hé mach vanh.

. Pic diém dich té&:

Tuoi: trén 80% céc trudng hop xay ra & tré dudi 4 tuoi, 60% & tré dudi 2 tuoi,
thuong gap tir 9 den 11 thang tudi. Tre dudi 6 thang va trén 8 tudi it bénh nhung ti 1¢
ton thwong mach vanh & nhom nay cao hon so vai ti 1€ chung.

Gigi: tré trai mac bénh nhiéu hon tré gai voi ti 16 nam/nix 1a 1,5-1,7/1.

Yéu té gia dinh: tién cin gia dinh duoc ghi nhan trong 1% truong hop.

. Nguyén nhan: Mic du dé c6 nhiéu nghién ctru dé tim nguyén nhan giy bénh nhung

cho t6i nay van con nhiéu diém chua sang to trong bénh nguyé  n cua bénh . Céc tac
gia da thong nhat dua ra nhirng tc nhan sau c6 thé la nguyén nhan gay bénh :

T4c nhan nhidm tring : c6 thé 1a vi khuan  (Leptospira, Propionibacterium acnes,
Streptococci, Staphylococci, Clamydia), Rickettsia, Virut (Retrovirus, Epstein- Barr
virus, Parvovirus, Parainfluenza 2 hoac 3, Coronavirus NL-63...) va Nam.

Tac nhan khong nhiém tring : c6 mot sb gia thuyét khac dua ra nhu thu  dc trir sdu,
hoa chat, kim loai nang hay phan hoa

LAM SANG

. Triéu chirng 1dm sang: Biéu hién lam sang cta bénh rit phong pht va da dang tiy

theo murc do viém va vi tri cua cdc mach mau nho dén trung binh.
Cac biéu hién lam sang hay gap:

+ SOt kéo dai trén 5 ngay: Bénh thu:ong khoi phat dot ngdt voi triéu chu:ng st cao
nhung ciing c6 khi 14 biéu hién cta viém long duong ho hap trén . S6t 1a tridu
ching thuong giap . SOt cao lién tuc 5 ngay hodc hon , nhiét do thu:ong fr 38°C
dén 40°C va khong dap mg voi khang sinh.

+ Viém két mac hai bén: Xuat hién sau khi tré sét vai gio dén 2-3 ngay, khong xuat
tiét, khong tao mu , giac mac trong suot . Bénh nhan c6 cam giac s¢ anh sang
Triéu chung nay thuong tu hét khéng can diéu tri.

+ Thay doi moi va khoang miéng: Xuat hién sau khi tré s6t 1-2 ngdy nhu hong do,
moi do, kho, nit va ludi dau

+ Thay dbi & dau chi:
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+

= Cap: Phu long ban tay, chan hoic mu tay, chan.

= Bén cip: Bong da quanh mong tay, chan vao tuan 2 hoic 3 cua bénh

Hong ban da dang : Xuét hién vao ngay thtr 3-5 ctia bénh, khong co béng nudc,
chu yéu ¢ than minh

Viém hach c6: Hach goc ham hay dudi cam , kich thudc 1,5cm, chic, khong hoa
mu va thuong mot bén . Xuat hién som, c6 khi ngay cung voi triéu ching sot , va
mat di nhanh ngay trong tuan dau (duong kinh > 1,5cm) .

- Céac biéu hién 1am sang khAc it gip hon

+

Triéu chirng duong tiéu hod : ndn va tiéu chay hay gip trong giai doan som cua
bénh.

Triéu ching ducrng hé6 hip: biéu hién viém long du’ong hé hap thuoong xuat hién
som nhu ho , s6 miii. Ngoai ra viém phé quan phdi ciing co thé gap trong giai
doan cap.

Triéu ching than niéu sinh duc : protein, hdng ciu va bach cau trong nudc tiéu |
viém tinh hoan, c6 thé c6 tran dich mang tinh hoan

Triéu chimg hé than kinh : viém mang ndo v6 khuan , hén mé, ching so anh sang,
co giat.

Triéu chimg khép: ¢ biéu hién dau khép hay viém khop trong tuan thir nhit hodc
thtr hai, thuong gap ¢ khép co tay, dau goi, hiem khi ¢ khép hang hay cét song
co.

- Céc biéu hién tim mach

+

+

Giai doan cap: c6 thé gap cé4c ton thuong sau

" Viém co tim: thuong Xuat hién trong giai doan cap cua bénh va thuong & muc
do6 nhe, it khi ¢6 biéu hién suy tim. Bénh nhan thuong ¢6 nhip nhanh, c6 thé
cd tieng ngua phi va T1 mo. Nang hon 1a tinh trang soc tim.

= Tran dich mang ngoai tim: s6 luong thuong it.

= R4i loan nhip tim: nhip xoang nhanh hozic ngoai tdm thu, block nhi that hiém
gap hon.

Giai doan ban cap: (cudi tuan thi 2 - 4 cua bénh)

= Phinh, giin dong mach vanh: thuong khéng c6 biéu hién 1am sang, phat hién
qua siéu am tim.

= Nhoi méu co tim do hinh thanh huyét khdi, v& phinh dong mach vanh la
nguyén nhan gay tu vong.

CAN LAM SANG
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- Xet nghi¢m cong thic mau: tang bach cau, cong thic bach cau chuyén trai, sd
lwgng hong cau giam, sé luong tiéu cau tang (tu tuan tha 2 - 4). C6 khoang 50%
bénh nhan Kawasaki ¢ sé luong bach cau tang trén 15 000/mm® trong giai doan
cap. Tiéu cau tang trung binh vao khoang 700. 000/mm?® va dao dong tir 500.000 dén
1.000.000/ mm?. Hiém khi gap giam tiéu cau trong giai doan cap, triéu ching nay co
thé do dong mau ndi mach rai rac, giam tiéu cau la yéu to nguy co gy ton thuong
mach vanh.

- Phan &ng viém:
+ Tbc dd mau ling ting cao.

+ CRP thuong duong tinh. Cac xét nghiém phan tng viém s& tré vé binh thuong
sau 6-8 tuan.

- Xét nghiém mién dich:

+ Trong giai doan cap nong do 1gG trong mau thap hon so voi tudi va cé lién quan
dén do nang cua ton thuong PM Vanh.

+ Trong giai doan ban cap nong d6 IgG, IgM, IgA va IgE méau déu ting.
- Sinh hoa mau:
+ Tang SGOT, SGPT.

+ Giam albumin huyét thanh rat thuong gip va lién quan dén tinh tra  ng ning va
kéo dai cua bénh.
+ Tang cholesterol va triglyceride . Giam HDL (High Density Lipoprotein ). Nong

d cholesterol va triglyceride s & trd vé binh thuong sau vai tuan , tuy nhién HDL
van thap kéo dai dén vai nim.

+ Tang Troponin I: day 1a mo t dau hi@u dic hiéu cho ton thuong co tim , di dugc
ghi nhén 1a co ting trong giai doan cap cua bénh.

- Xét nghiém nwde tiéu: Protein niéu (+), Hong ciu niéu (+), Bach ciu niéu (+)
- Dich ndo tiy: ting bach ciu don nhan, dudng binh thudng va protein ting nhe
- Siéu 4m bung: c6 thé c6 tai mat to.

- Siéu &am tim: déng vai trd quan trong trong viéc phét hién cac bién ching tim mach
dac biét 1a phinh gian dong mach vanh. Cac dau hiéu thuong gap:

+ Tran dich mang ngoai tim lugng it.
+ Gian budng tim dac biét 1a that trai, giam chirc nang that trai.
+ Ton thuong cac van tim: ho hai 14, ho chu.

+ Gian hay phinh DMV trong giai doan cép.
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+ Huyét khdi trong DMV bj ton thuong.

Theo tiéu chuan ton thuong mach vanh theo Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky
(2004) 1a bénh nhan co it nhat mét trong céc biéu hién trén siéu &m tim sau day:

+ Duong kinh trong DMV 16n hon + 3 SD (d6 Iéch chuan) gia tri binh thudng theo
dién tich da

+ Duodng kinh trong DMV Phai 16n hon + 2,5 SD va BPM lién that trudc 16n hon +
2,5SD

+ Duong kinh trong caa mot doan 16n hon 1,5 lan doan ké can

+ Bat thuong rd rét long mach vanh, tdng sang quanh mach mau, hodc duong kinh
long mach khéng giam dan.

Muze do gian mach vanh theo Hiép hgi Tim mach Hoa ky (1994):
+ Nhe: <5 mm

+ Trung binh: 5-8 mm

+ Nang: >8 mm.

bé xac dinh nhitng bién chirng tim mach cua bénh , ¢an phai lam siéu 4&m tim ¢ nhiéu
thoi diém khac nhau. Siéu 4m tim can phai lam s6m ngay tur khi nghi ngo.

Pién tam do:

+ C6 thé co PQ kéo dai.

+ C6 sy thay doi cua song T va doan ST.

+ Giam bién do QRS.

+ ROi loan nhip: ngoai tam thu, block nhi that hiém gip
TIEU CHUAN CHAN POAN:

Tiéu chuan chan doan (theo Uy ban quoc gia vé bénh Kawasaki ciia Nhat va Hiép
hoi tim mach Hoa ky: ¢6 5 trong 6 biéu hién 1am 'sang chinh, hoac 4 biéu hién chinh
kém dau hiéu gidn hay phinh dong mach vanh (st lién tuc 5 ngay tro 1én 13 dau hiéu
bat budc):

Sbt kéo dai trén 5 ngay.

Viém két mac hai bén.

Thay doi mdi va khoang miéng: hong do, méi do, kho, nut va ludi dau
Thay doi ¢ dau chi: phu né long ban tay, chan hoac mu tay, chan, bong da.

Hong ban da dang toan than.
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- Viém hach cb: Hach géc ham hay dudi cam, duong kinh > 1,5cm.

( S6t > 5 ngay va 2-3 tiéu chudn lam sang (1) )

banh gia lam sang bénh nhan (2) )(—\
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Luu dd xir tri va theo dbi bénh Kawasaki khong da tiéu chuan
Ngudn: Hiép hoi tim mach hoc Hoa Ky (2004)

V. KAWASAKI KHONG DIEN HiNH:

Céc bénh nhi khong du tiéu chuan kinh dién theo dinh nghia ca bénh duoc goi 1a thé
khong dién hinh, khi d6 chan doan thuong dya trén siéu am tim dé phat hién bat
thuong dong mach vanh. Nén nghi ngo Kawasaki khong dién hinh & tat ca tré sot
khong r6 nguyén nhdn> 5 ngay, kém véi 2 - 3 triéu chung chinh cua bénh, xét
nghiém co bang chiing cua phan wng viém hé théng va khong co hguyén nhan gay
s6t khac. Siéu am tim nén dugc thuc hién ddi véi tré < 6 thang kém sét > 7 ngay.

VI. CHAN POAN PHAN BIET: chan doan loai trir voi cac bénh 1y khéc c6 triéu
chirng tuong tu:
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- Nhiém siéu vi (Soi, Adenovirus, Enterovirus, Epstein — Barr virus...)
- Sét tinh hdng nhiét
- Di tmg thudc va hoi ching Steven Johnson
- Viém khop dang thap man thiéu nién (JRA)
- Séc nhiém khuan
VIl. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri:

- Diéu tri Immunoglobulin truyén tinh mach (IVIG) va Aspirin lidu cao ngay sau khi
6 chan doan bénh trong giai doan cap.

- Piéu tri va theo dbi 1au dai bién ching mach vanh.
2. Diéu tri giai doan cip:
- Aspirin: 80 - 100 mg/kg/ngay chia 4 lan udng, cho dén sau khi hét sét 48 — 72 gio.

- Immunoglobulin truyén tinh mach (IVIG): 2 g/kg liéu trong 10 - 12 gio. Trong khi
truyen Immunoglobulin Can theo ddi sat mach, huyét ap lGc méi truyén, sau khi
truyén 30 phit, 1 gio, va mdi 2 gid cho dén khi ngung truyeén.

Néu da truyén tinh mach Immunoglobulin ma sau 48 — 72 gid bénh nhan van con
sot, nén xem Xét truyén tinh mach Immunoglobulin li€u thir hai véi liéu twong tu nhu
trén

- Cac dieu trj khac: thay huyét twong, Ulinastatin (chat ac ché trypsin), Abciximab
(chat e che thu the 11b/Illa glycoprotein cua tiu cau), Infliximab (khang thé don
dong chong lai TNF-a), cyclophosphamide,.. van con dang dugc nghién ciru.

- Piéu tri nang d&: can nudi an tinh mach do bénh nhi thudng an udng kém va lugng
nudc mat khéng nhan biét gia ting; cham sdc da va niém mac miéng, ludi.
3. Diéu tri giai doan ban cip va man tinh:
- Aspirin: 3-5 mg/kg/ngay, ubng mét lan/ngay dén 6 — 8 tuan (néu khdng cé ton
thuwong mach vanh) hoac cho dén khi hét gidn mach vanh trén siéu am.

- Corticosteroides: viéc sir dung corticosteroids trong bénh Kawasaki van con dang
ban cai, néu sau 2 lieu IVIG ma bénh nhi van con sot }(éo dai c6 the xem xét dung
Methylprednisolone 30 mg/kg truyén tinh mach mét lan trong 2 — 3 gio, tor 1 — 3
ngay.

- Dipyridamole: 4-6mg/kg/ ngay, udng chia 2 - 3 lan/ngay (néu cé phinh mach khong
16 va nguy co cao bi huyéet khoi mach vanh). Phoi hop vai Aspirin lieu thap dé gitr
INR2-25

4. Theo doi:
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- Néu khong c6 bién ching gidn mach vanh: dém tiéu cau va siéu &m tim kiém tra thoi
diém 2 tuan, va lap lai vao thoi diém 6 — 8 tuan.

- Néu c6 bién chirng gidn mach vanh: dém tiéu cau va siéu am tim kiém tra vao thoi
diém 6 — 8 tuan va moi 6 thang — 1 nam.

- Nhitng bénh nhi da diéu tri IVIG nén tri hodn tiém chung cac vic-xin sbng giam doc
luc (nhu Soi, Quai bi, Rubella, Thuy dau,..) trong thoi gian 12 thang ke tur khi truyéen
Immunoglobulin.

VIIl. BIEN CHUNG - TIEN LUQONG

- Néu khéng c6 bién chtng gidn mach vanh thi bénh nhi hdi phuc hoan toan, ti 1¢ tai
phat 13 1-3%.

- Tién luong caa bénh nhi c¢6 bién ching gidn mach vanh tiy thuéc méc do tram trong
cua bénh mach vanh, tai Nhat ban ti I€ tir vong la 0,1%




